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...il mare é di tutti quelli che lo stanno ad ascoltare.
G. Verga 1881

“Se la magia alberga nel nostro pianeta, I'acqua é la sua dimora”
Loren Eiseley

“La lingua non é sufficiente a dire e la mano a scrivere tutte le meraviglie del mare.”
Cristoforo Colombo 1942

“Il vetro di una maschera subacquea & come una finestra magica che da accesso ad un giardino
incantato”

David Doubilet

Subassai € un’associazione dilettantistica sportiva senza fini di lucro, nata nel 1995 da un
gruppo di istruttori, guide, biologi, fotografi, ed archeologi subacquei, con lo scopo di
promuovere la subacquea in modo divertente, sicuro e rispettoso per ’lambiente.

Il progetto “Scuba Ragazzi” nasce dal desiderio dello staff di Subassai di avvicinare i ragazzi, sin
dalla giovane eta, al nostro mare e alle sue meraviglie naturali, considerando che abbiamo nella
nostra regione alcune tra le piu belle Aree Marine Protette, come I’Area Marina di Portofino, il
Parco delle 5 Terre, il Parco dell’isola di Bergeggi e quello della Gallinara.

[l mare, che per anni & stata considerata una “comoda discarica”, manifesta sempre piu i segni
di un’evidente sofferenza, lanciandoci segnali inequivocabili. Queste constatazioni ci danno la
conferma di quanto importante sia I'impegno degli adulti nei confronti dell’educazione
ambientale di bambini e ragazzi.

Negli ultimi decenni & sempre pil evidente la necessita di tutelare I’lambiente e di realizzare una
coscienza ecologica sin dalla piu giovane eta.

Crediamo che attraverso un contatto diretto come quello dato dalla subacquea, si riesca a
percepire profondamente la fragilita degli ecosistemi marini e la ricchezza di organismi animali



e vegetali che in essi vivono e a comprendere a fondo come una adeguata informazione e
fruizione del mare possa essere lo strumento ideale per preservare questa parte del pianeta.

La subacquea & uno sport che ti pone totalmente a contatto con la natura, che ti rende parte
integrante dell’ambiente e questo rappresenta forse il modo ideale per porre bambini e ragazzi
davanti all’evidenza che anche il loro atteggiamento puo far molto per I’lambiente.

Lavorare con i ragazzi € un’esperienza interessante sotto molto aspetti; innanzi tutto ci
propone e sfide e problemi particolari che, nel caso della subacquea, ci hanno regalato delle
emozioni uniche: tutti i nostri istruttori e le nostre guide, oltre a vantare un’eccellente
preparazione hanno una elevata dose di simpatia, creando cosi il connubio ideale per instaurare
insieme a bimbi e ragazzi il clima ideale per apprendere divertendosi.

La nostra esperienza con i bambini e ragazzi, inoltre, & ormai consolidata da una serie di
numerose attivita a loro dedicate: incontri in piscina, sessioni teoriche e pratiche, giochi e
merende in compagnia.

Subassai crede fermamente in questo progetto e ha gia provveduto all’acquisto e alla
realizzazione di diverse attrezzature specifiche per ragazzi proprio per permettere loro di
essere a proprio agio sott’acqua, come ad esempio mini gav ed erogatori modificati per i piu
piccoli, che garantiranno un miglior confort e un gran divertimento.

Proponiamo alle scuole un Discover Scuba Diving completamente gratuito, dedicato ai ragazzi.
Questo programma studiato appositamente per avvicinare i ragazzi alla subacquea e renderli
consapevoli della necessita di proteggere I'lambiente e le creature che vivono nell’acqua,
comprende un’attivita didattica in classe a cura di un istruttore ed una a prova in piscina, al
caldo in tutta sicurezza.

Viene fornito ai ragazzi tutto I’equipaggiamento necessario, pinne, maschere, boccagli, gav,
bombole ed erogatori specifici per ragazzi, e spiegato loro il funzionamento. Invitati ad entrare
in acqua e rimanendo in superficie, i ragazzi inizieranno a respirare con I’erogatore; una volta
presa confidenza con I'attrezzatura si scendera sul fondo, si eseguiranno alcuni semplici e
divertenti esercizi e si partira per un fantastico giretto subacqueo in rapporto uno a uno con
I’istruttore, che sara quindi in contatto con I’allievo.

Gli unici requisiti richiesti sono I’entusiasmo, la curiosita e saper nuotare, i ragazzi saranno rapiti

Contattateci per fissare le date del DSD, al quale potranno partecipare come spettatori anche i
genitori.

A presto da tutti lo staff di Subassai

Per info e contatti:

Barbara Panza 333.6050190 barbara@corderianazionale.it
Fabio Figurella 333.1796279 fabio@corderianazionale.it



CONCORSO A PREMI PER LE SCUOLE INDETTO DA SUBASSAI

“ MEDITERRANEO E BIODIVERSITA’ ”

La varieta di piante e pesci nel nostro ecosistema & incredibile. La parola che descrive tutto cio e biodiversita. Con
essa si intende l'insieme di tutte le specie viventi che coabitano in un unico habitat come ad esempio il bosco o il
mare o il vostro giardino dove giocate.

Quante piante ed animali vivono nel nostro Mar Mediterraneo? Di preciso nessuno lo sa, ma si ipotizza siano milioni!
E tutti hanno un ruolo fondamentale nell’ecosistema mantenendo in salute le nostre acque e il nostro pianeta.

SubAssai, societa sportiva subacquea no profit, ritiene che sia molto importante la conoscenza e la salvaguardia della
biodiversita e dell’ambiente subacqueo. Il perché & molto semplice: perdere anche solo una specie significherebbe
sbilanciare e mettere in pericolo I'intero ecosistema. Molti animali marini sono gia in pericolo. Pil conosciamo
I'ambiente dove viviamo e la biodiversita marina e pilu crescono le possibilita di salvaguardia.

Partecipare al concorso indetto da SubAssai per le classi elementari, medie e superiori vi dara I'occasione per
scoprire il piu possibile I’ecosistema mare ed i suoi abitanti, I'uomo come ospite subacqueo e le cause che mettono
in pericolo il Mar Mediterraneo, quali pesca indiscriminata, inquinamento o perdita dell’habitat naturale.

Scegliete un animale o un argomento che vi interessa o vi affascina particolarmente e con la classe fate un disegno,
un filmato, una ricerca, insomma usate la fantasia per spiegare al mondo le vostre idee sull’ambiente e su come
preservarlo al meglio!

| vincitori saranno prescelti fra tutte le classi che parteciperanno, divise in tre categorie: elementari, medie e
superiori. Le opere verranno valutate da uno staff tecnico e scelte a suo insindacabile giudizio. La premiazione
avverra alla fine di Aprile 2011 a Genova, in presenza di subacquei di fama internazionale ed autorita locali.

Regolamento:
- Il termine ultimo per la presentazione dell’ opera € il 30 Aprile 2011.

- Il lavoro dovra essere consegnate o inviato a: SubAssai, via Gramsci 53 rosso, 16126 Genova, debitamente
imballato.

- Il lavoro dovra essere realizzato in maniera tale da poter essere trasportato o spedito.
- Il ricevimento delle opere verra confermato via e-mail.

- Deve essere indicato in maniera chiara e visibile il nome della scuola, la classe, I'indirizzo, il telefono, I'’e-mail,
il nome dell’insegnante, il numero di studenti partecipanti e I'eta.

- L'opera non verra restituita.
- Ricordate che non possono essere utilizzati materiali naturali quali conchiglie, spugne, coralli, etc.
- lllavoro diventera di proprieta di SubAssai.

- Non esistono tasse od obblighi legali di nessun tipo per la presentazione degli elaborati, ma i partecipanti
dovranno rinunciare a qualsiasi rivendicazione ed indennita nei confronti di SubAssai.

- Il concorso potra essere annullato senza preavviso in qualsiasi momento.



Premi in palio:
Elementari

1° classificato:
2° classificato:
3° classificato:
Medie

1° classificato:
2° classificato:
3° classificato:
Superiori

1° classificato:
2° classificato:

3° classificato:

libri inerenti alla subacquea

muta (per ciascuno studente)

corso Padi Seal Team per la classe

una macchina fotografica subacquea

maschera + snorkel + pinne (per ciascuno studente)

gita di classe in barca/gommone nell’Area Marina Protetta di Portofino

maschera + snorkel + pinne (per ciascuno studente)

gita di classe in barca/gommone nell’Area Marina Protetta di Portofino

maschera + snorkel + pinne (per ciascuno studente)

| premi sono indicativi e soggetti a modifiche in qualsiasi momento.

Buon divertimento e buona fortuna!

SubAssai
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